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	Учреждение
МБДОУ ДС "Алые Паруса"
отд/корп
1 - 3 лет
день
10
Прием пищи
Раздел
№ рец
Блюдо
Выход, г
Цена
Белки
Жиры
Углеводы
Калорийность
Завтрак (Общ.1)
Вторые блюда
TTK№697
Вареники с картофелем (п/ф)
150
31,16р.
6,68
13,86
36,60
332,43
Выпечка и хлеб
TTK№3
Бутерброд с маслом
26
4,04р.
1,91
2,72
11,62
78,84
Напитки
TTK№397
Какао с молоком
150
10,44р.
2,72
2,96
18,80
106,85
Цена:
45,63р.
Себестоимость:
45,63р.
11,31
19,54
67,01
518,12
Обед (Общ.1)
Напитки
TTK№491
Компот из замороженных ягод
150
6,23р.
0,24
0,12
13,48
58,39
Холодные блюда
TTK№15/1
Салат из свежих помидоров и огурцов
30
7,07р.
0,30
2,05
1,13
24,26
Первые блюда
TTK№80п
Суп картофельный с крупой и курицей
180
14,77р.
5,24
5,11
14,72
126,04
Гарниры
TTK№205/2
Макаронные изделия отварные с маслом
110
4,70р.
4,10
3,84
26,17
155,78
Вторые блюда
TTK№413
Сосиски, сардельки, колбаса отварные
50
24,81р.
6,10
10,15
0,25
130,50
Выпечка и хлеб
TTK№12
Хлеб ржаной
40
3,12р.
3,40
1,32
17,00
103,60
Цена:
60,69р.
Себестоимость:
60,69р.
19,38
22,59
72,75
598,56
Полдник (Общ.1)
Буфетная продукция
TTK№1
Пряники
20
2,96р.
1,50
1,00
13,60
68,80
Напитки
TTKРК510-143/2
Йогурт
180
27,39р.
9,00
5,76
6,30
122,40
Цена:
30,35р.
Себестоимость:
30,35р.
10,50
6,76
19,90
191,20
Учреждение
МБДОУ ДС "Алые Паруса"
отд/корп
3 - 7лет
день
10
Прием пищи
Раздел
№ рец
Блюдо
Выход, г
Цена
Белки
Жиры
Углеводы
Калорийность
Завтрак (Общ.3)
Вторые блюда
TTK№697
Вареники с картофелем (п/ф)
180
37,39р.
8,01
16,63
43,92
398,92
Выпечка и хлеб
TTK№3
Бутерброд с маслом
30
4,66р.
2,21
3,13
13,40
90,97
Напитки
TTK№397
Какао с молоком
180
12,52р.
3,10
3,45
14,50
94,28
Цена:
54,58р.
Себестоимость:
54,58р.
13,31
23,21
71,83
584,16
Обед (Общ.3)
Напитки
TTK№491
Компот из замороженных ягод
180
7,48р.
0,29
0,14
16,17
70,07
Первые блюда
TTK№80п
Суп картофельный с крупой и курицей
200
16,26р.
5,82
5,68
16,36
140,04
Гарниры
TTK№205/2
Макаронные изделия отварные с маслом
150
6,40р.
5,82
7,90
37,08
242,90
Вторые блюда
TTK№413
Сосиски, сардельки, колбаса отварные
50
24,81р.
6,10
10,15
0,25
130,50
Холодные блюда
TTK№15/1
Салат из свежих помидоров и огурцов
60
14,14р.
0,60
4,10
2,26
48,51
Выпечка и хлеб
TTK№12
Хлеб ржаной
50
3,90р.
4,25
1,65
21,25
129,50
Цена:
72,99р.
Себестоимость:
72,99р.
22,88
29,62
93,38
761,51
Полдник (Общ.3)
Буфетная продукция
TTK№1
Пряники
50
7,41р.
3,75
2,50
34,00
172,00
Напитки
TTKРК510-143/2
Йогурт
200
30,43р.
5,80
3,20
31,20
176,00
Цена:
37,84р.
Себестоимость:
37,84р.
9,55
5,70
65,20
348,00
Ужин (Общ.3)
Фрукты
TTK№368
Груши
95
27,69р.
0,38
0,29
9,79
44,65
Цена:
27,69р.
Себестоимость:
27,69р.
0,38
0,28
9,78
44,65
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